Seil 1956

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Kirsten Miuller

hat in der Zeit vom 01.12.2023 bis 03.12.2023
an der Fortbildung

Intensivseminar fur Fastenleiter/innen

an der Akademie Gesundes Leben in Oberursel teilgenommen.

Schwerpunktthemen:
« Woechseljahre — Zeit des Wandels
Gehirn, Nervensystem und Fasten — Welche Moglichkeiten gibt es?
Anatomie und Physiologie des Gehirns und Nervensystems
Power flr das Gehirn mit Praxisworkshop
Supervision: Fallbeispiele, Fragen aus der Praxis, Austausch

Das Intensivseminar umfasste zwei Unterrichtstage mit insgesamt 16
Unterrichtsstunden und wurde in Kooperation mit dem Berufsverband fur Fasten und
Ernahrung durchgefiihrt.

Oberursel, den 03.12.2023
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