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TEILNAHMEBESTATIGUNG

Kirsten Miller
hat am Seminar

FA-02 "Update Fasten - leichter fasten"

vom 07.02.2020 - 09.02.2020

erfolgreich teilgenommen.

Seminarinhalte

Aktuelles aus der Fastenforschung
Hintergrund des intermittierenden Fastens
und Umsetzung in Kursen
Grundlagen des Saure-Basen-Haushalts
Konzepte fir Basen-Wochen
Wasseranwendungen nach Kneipp in Theorie und Praxis
Problem- und Situationsanalyse von Fastenkursen

21 UE (je 45 Min.)

Bad Woérishofen, 09.02.2020
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