
hat erfolgreich teilgenommen an / has successfully taken part on:

Ketsch,

IFAA Repräsentant / IFAA Representative

Kirsten Müller

Core- und Rückenyoga

28.11.2023

Anatomie der Wirbelsäule und des Beckens, die Rumpfmuskulatur, häufige Krankheitsbilder der 
Wirbelsäule und Wirbelsäulen-Abschnitte, Stundenprofile und Yoga Sequenzen für eine starke 
Körpermitte und für verschiedene Krankheitsbilder der Wirbelsäule

18./19.11.2023


