TEILNAHMEBESTATIGUNG

Kirsten Muller

(Vorname/ Name)

wird die Teilnahme am Vortrag

"Fit ins Fruhjahr mit Fasten und Intervallfasten”
am 24.02.2021 von 18:00 bis 20:00 Uhr

Inhalte:

Definition und Grundlagen des Fastens
Ablauf einer Fastenwoche nach Buchinger
Begleitende unterstitzende Mallnahmen
Einblick in die Energiebereitstellung im Fasten
Reinigungsprozesse im Fasten: Autophagie
Besonderheiten zum Intervallfasten
Individuelle Fragen zum Fasten

bestatigt.

Wettenberg, 24.02.2021

Verband fur
Unabhangige Gesundheitsberatung e.V.
- Deutschland -
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Dipl.oec.troph. Thomas Mannle
Leiter der UGB-Akademie
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