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Nachweis {iber die erfolgreiche Teilnahme 5
DNBGF

Burnout - Symptomatik und Pravention —
voa | SR,

Die Fortbildung umfasste einen Zeitrahmen von 16 Unterrichiseinheiten.

Inhaltliche Schwerpunkte waren:

* Psychisches Grundlagenwissen BT T
» Mentale Gesundheit vs, Stress
* Ursachen und Verlauf des Bumout-Syndroms
* Burnout-Prévention inkl. Ubungen
o Férderung positiver Kommunikation
o Stérkung eigener Ressourcen
o Anerkennung und Wertschétzung
o Selbstmanagement

+ Burnout-Gefahrdung rechizeitig erkennen
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