DEUTSCHE FASTENAKADEMIE e.V.

ZERTIFIKAT

Fastenleiter/Fastenleiterin (dfa)
(168 Unterrichtsstunden, arztlich gepriift)

i

k“ \ Frau Kirsten Hoffmann

hatam 20.2.2009 die Priifung erfolgreich bestanden
und im Rahmen der Fastenleiter-Ausbildung
folgende Unterrichtsinhalte absolviert:

Fasten nach Dr.Buchinger/Dr.Liitzner (72 Stunden)

* Uberblick iiber die Fastenformen, mit Bewertung und Indikation

* Methode des Fastens nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Physiologie, Indikationen und Kontraindikationen im Fasten
Dimensionen des Fastens und Implikationen fiir die Praxis
Heilkrdutertees und Kneipp'sche Anwendungen
Selbsthilfemittel und -maBnahmen zur Unterstiitzung im Fasten
Fastenbrechen, Kostaufbau und Erndhrung nach dem Fasten
Lebensordnung und Gesundheitspadagogik
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Vollwert — Erndhrung (64 Stunden)
* Aligemeine Erndhrungslehre
* Dimensionen und Argumente der Vollwert-Erndhrung
* Praventive und therapeutische Aspekte der Vollwert-Erndhrung
* Warenkunde, Qualitdtsbegriffe und Empfehiungen zu Lebensmittelgruppen
* Fremdstoffe und Mdoglichkeiten der Vermeidung
* Kiichentechnik und Bearbeitung von Vollwert-Lebensmittel

Bewegung, Korperwahrnehmung und Entspannung (16 Stunden)
* Aligemeine Grundlagen

* Ubungen zu Bewegung und Entspannungstraining

Fastenleiterpraxis — Gruppenleitung (16 Stunden)
* Organisation und Planung von Fastengruppenkursen
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ﬂ Dipl. Ing. Ralf Bodeutsch  Dr. oec.troph. Edmund Semler Dipl. oec.troph. Andrea
1. Vorsitzender dfa Erndhrungswissenschaftler Priifungsdozent dfa
Priifungsdozent dfa
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