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Nachweis über die Teilnahme an der Fortbildung

Psychosoziale Gesundheitsförderung

Die Fortbildung umfasste einen Zeitraum von 9 Unterrichtseinheiten.

Inhaltliche Schwerpunkte

•	Begriffsklärung 

•	Modell zur psychosozialen Gesundheitsförderung (Sozialkapital)

•	Übersicht und Anwendung verhaltensorientierter Maßnahmen

•	Psychosoziale Belastungsfaktoren kennen und erfassen

•	Dimensionen psychosozialer Einflüsse von Arbeit erfassen

•	Betriebliches Vorgehen kennen lernen

•	Best Practice Beispiele
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