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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Kursleiterin fur Progressive Muskelrelaxation

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 32 Unterrichtseinheiten. Es fand die
Einweisung in das standardisierte Programm - Progressive Muskelrelaxation - der AR
AHAB-Akademie statt. Das Programm basiert auf dem Entspannungsverfahren nach

Edmund Jacobson.

Die Ausbildungskonzeption und die Unterweisung in das Kursleitermanual entsprechen
dem  Praventionsprinzip  ,Férderung von  Entspannung® innerhalb  des
palliativ-regenerativen Stressmanagements. Gemal Leitfaden Pravention
(Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung der
Paragraphen 20 und 20a SGB V) tragt es zur Auslésung einer sogenannten
Entspannungsreaktion bei.
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verleiht mit diesem Zertifikat
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den Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Kursleiterin fiir Progressive Muskelrelaxation

Das vermittelte Konzept zur Durchfiihrung von Kursen zum Erlernen der Progressiven
Muskelrelaxation basiert auf den Urspriingen der Muskelentspannung nach Jacobsen.
Das Konzept wurde von allen Krankenkassen als primarpraventive Malnahme
anerkannt. Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 32 Unterrichtseinheiten
und entspricht den Richtlinien als anerkannte Zusatzausbildung im Bereich
Entspannung im Sinne der gemeinsamen und einheitlichen Handlungsfelder und
Kriterien der Spitzenverbande der Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 und
2 SGB V. Die Ausbildungskonzeption wurde durch eine dem damaligen VAdAK/AEV
angeschlossene Krankenkasse im Februar 2005 geprift und anerkannt. Die
Ausbildung wurde durch die Abteilung Sportpsychologie der Humboldt-Universitat zu
Berlin inhaltlich, methodisch und didaktisch begutachtet und als sehr gut eingestuft.
Die Ausbildung wurde nach Priifung vom Bundesverband der Betriebskrankenkassen
ebenfalls als ausreichende Zusatzqualifikation anerkannt. Weitere Prifungen und
Anerkennungen sowie Studien zum Nachweis der Wirksamkeit der Kurskonzeption
werden auf der Internetseite der AHAB-Akademie verdoffentlicht.
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