Veranstalter: ProVeg Deutschland, Inmanuel Krankenhaus Berlin, Reformhaus Akademie Stiftung
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Andreas Michalsen

Teilnahmebescheinigung

Kirsten Mueller
Frau / Herr:

Wunstorf
Ort:

hat an der Fortbildungsveranstaltung:

,vegMed 2018 teilgenommen

Datum: 20.04.2018

VNR: 2761102017054561002
Kategorie: B

Punkte: 3

Datum: 21.04.2018

VNR: 2761102017054562000
Kategorie: B

Punkte: 6

(\i FARITE
T o -

At For Matus et omcte
s -

- %M /&W X

e AR .
S e

Berlin, 21.04.2018

Ort, Datum Unterschrift, Stempel des wissenschaftlichen Leiters
Prof. Dr. med. A. Michalsen

Die Punktzahl ergibt sich aus den derzeit giiltigen Kriterien zur Anerkennung einer Fortbildung fiir das Fortbildungszertifikat der
Berliner Arztekammer.



HORSAAL A HORSAAL C

Freitag 20.4. Fachtag

| 20:00

12:30 Registrierundg
14:00 GruBworte der Organisatoren Sebastian Joy, Prof. Dr. Andreas Michalsen, Rainer lum — Moderation: Elmar Stapelfeldt
14:30 Keynote: Messer und Gabel - Massenver-
nichtungswaffen oder Instrumente fiir
Gesundheit und Heilung?
Prof. Dr. Hans Diehl
15:00
B3
15:30 ~Lieber Gott, mach, dass die Vitamine Workshop: Pflanzenbasierte Erndhrung Die Lupine - Anbau, Qualitdtssicherung und
vom Brokkoli in die Bratwurst kommen!”  bei Krebs-Chemotherapie: klinische Vermarktung eines Eiwelss-Shootingstars
Frof. Dr. Anja Kroke 4 Studien und praktische Erfahrungen Dipl-ing. agr. Elke zu Minster -_'
16:00 T T— Team Charité Naturheitunde/immanuel
= P Krankenhaus Berlin (Dr. Annette fansch,
Dr. Daniela Liebscher) -
16:30 Keynote: Niisse! Gesundheitliche Vorteile Die Software der Milch bei Gesundheit «~Vegane und vegetarische Patienten-
regelmaBigen Nusskonsums und Krankheit rechte” - Fortbildung fiir deutsche
Frof. Dr. foan Sabaté Prof. Dr. Bodo Melnik -_' Krankenhduser im Hinblick auf vegane
. ; Patientenversorgung
17:00 Peer-Review Session 1: Ralf MilerAmenitsch
 Gesundes Ernahrungsverhalten
% Moderation: assoc. Prof. Dr. Armando =1
Perez-Cueto -
17:30 Kalibrieren Sie lhre innere Uhr mit pflanz- Paldo: Sinn und Unsinn der vegan Stein-
licher Erndghrung = zeiterndhrung
Dr. Hana Kahleova L= Prof. Dr. Andreas Hahn -_'
18:00 Vegane Erndhrung - ein vernachldssigtes Medications and medical products
Forschungsgebiet . suitable for plant-based diet consumers
Dr. Markus Keller -' il Amarjeet-Singh Bhamra
18:320 Panel discussion:
Die Milch-Kontroverse! =
Prof. Dr. Karl Michaslsson, Brenda Dawis, %
Prof. Dr. SN Gupia
19:00 Moderation Dr. Christian Kessler



Samstag 21.4. Fachtag

HORSAAL A HORSAAL C

08:30 Registrierung
09:00 GruBworte Prof. Dr. Karl Lauterbach — Moderation: Dr. Christian Kessler, Matthias Rohra
09:30 Keynote: Wann und wie kommt pflanzli-
che Ernihrung in unsere Krankenh3user
Dy Neal Barnard
10:00 "
10:30 Intermittierendes Fasten und pflanzenbasierte  Peer-Review Session 2: Workshop: Vorteile und Risiken der
Ernahrung Konzept fiir ein langes Leben? Pflanzenbasierte Erndhrung in pflanzlichen Erndhrung wihrend Schwan-
Frof. Dr. Andieas Michalsen = traditioneller Medizin und Heilkunde gerschaft, Stillzeit und im Kindesalter
— Moderation: Prof. Dr. 5.N. Gupta Dr. Leila Masson
11:00 Live-Experiment Wissenschaft: Umfrage zur
Supplementation kritischer
11:15 Nshrstoffe Dr Christian Kessker = -'l
11:30 Kaffeepause %;_; 30 Jahre vegane Therapie und Privention
mit Intervallfasten und Bewegung
11:45 Milchaufnahme und Risiko von Peer-Review Session 3: Dr. Petra Bracht
" Mortalitét und Frakturen . Okonomie, Okologie, Epidemiclogie, Varia
12:00 Prof. Dr. Karl Michaelsson ﬁ'_‘l Maoderation: Dr. Michael Teut
12:15 Keynote: Gemeinschaftsverpflegung im =1
Spannungsfeld veganer Erndhrung =
12:30 Brof. Dr. Arens-Azevedo (Présidentin der DGE) Gewaltfreiheit als gesamtgesellschaftliche
Maxime im alten Indien =
Frof. Dr. S.N. Gupta i
13:00 1 B
13:15 PAN Europa: Vorstellung Ll Soulfood - Nahrung fiir die Seele, ein
Niklas Oppenrieder : - MuM-Workshop
13:30 Mittagspause Paul . Seifert
gleichzeitig Postersession im
1 OG vis & vis dem Horsaal-Zugang
14:00 i“_
Workshop: Vegane Kost als Therapie bei
14:30 krankheitsbedingter Mangelerndhrung -
) Méglichkeiten und Grenzen
Team Krankenhaus Waldfried
14:45 Panel discussion: Begeistern oder missio- Defgﬁ t?erndefh;e:;s:h; A nfae i:'erhorz, Workshop: Essbare Krauter und ihre
=00 nieren? - wie effektiv Veg*ismus kommu- ;. Kah|, René RoBger gesu n_dl_'lelﬂll:hen Vorteile
nizieren? D, Heidi Braunewell
Prof. Dr. Claus Leitzmann, Dr. Hannah Ensaff
Prof. Dr Andreas Michalsen, =
15:30 Prof. Dr. Armando Perez-Cueto g E: - -

Moderation Dr. Christian Kessler



Sonntag 22.4. Publikunstag

15:45 Keynote: Pflanzenbasierte Erndhrung - Peer-Review Session 4: Workshop: PAN (Physicians Association for
- eine Lésung fiir Diabetes? _ Chronische Erkrankungen Nutrition) Grilndungsworkshop
16:00 Brenda Davis E-1 Moderation: Dr. Michael Jeitler Niklas Oppenrieder
=
16:30 %
16:45 Kaffeepause ]
17:00 Erndhrungsbedingte Treibhausgasemis- Session zur VeChi-Studie Workshop: Vegetarischer Wegweiser fiir
sionen und MN3hrstoffaufnahme in der _ Moderation: Dr. Markus Keller Italien
LifeGene-Studie Prof D Katarina Balter ﬁ: Dr. Luciana Baroni
17:30 Lust auf gesunde Ern3hrung!
assoc. Prof. Dr Armando Perez-Cueto . .
18:00 Keynote: Den Proteinbedarf mit pflanzli- Workshop: Pflanzenbasierte Erndhrung
cher Erndhrung decken und Gesundheit aus wirtschaftlichen
Prof. Or. Claus Leitzmann Gesichtspunkten
Frof. Dr. Jan Wirsam
18:30
=1 =1
19:30 Cultured Meat: Qua vadis? Dr. Mark Fost B4
20:00  [Fill B
HORSAAL A HORSAAL C
9:00 Registrierung
10:00  GruBworte Sebastian Joy Dr. Christian Kessler — Moderation: Dérthe Eickelberg
1012 Keynote: Alles Kdse?
Di: Neal Barnard
ﬁ“_i
11:00  Fleischlos essen, aber wie? Gesprachsrunde: Tue Gutes und rede So geht Gesundheit -
Prof. Dv. Heike Englert - dariiber - Gesprichsrunde mit erfolgreichen  Frag einen Veggie-Arzt
" Health-Influencern Dr. Petra Bracht
11:30 Pause Niko Rittenaw, Sarah Gebhardt, Motz Lilnch, Patrick
) Schonfeld Moderation Melanie de Jong gy -
11:45  Kulturfleisch als eine Alternative fir die — =
12:00 Zukunft?
) Dr. Mark Post -1
12:30 Panel discussion: Wie wir unseren Planeten Das wiirzige Thema Vegetarismus aus Vegane Emahrung in Sport und Gesundheit
mit Erndhrung retten kénnen Sebastian Joy indischer Perspektive: Fluch oder Segen? - Aktueller Boom oder uraltes Wissen?
————— Prof. Niko Paech, Barbara UnmiiBig Hilal Sezgin. ~ Dr. Vijay Muthy —  Dr Katharina Wirnitzer =
13:00  poderation Dorthe Eickelberg %_l = ga
13:15 Mittagspause
14:30 Bock auf Brokkoli? Jugendliche fiir pflanzenba- Die Sojakontroverse - Wunderbohne oder Ge- Vegan in anderen Umstinden - gesunde -

sierte Em3hrung begelstem Or: Hannah M% fahrenquelle fiir die Gesundheit? Niko Rittena i  Schwangerschaft Gamen Hercegfi & Sarah Gebhardt




15:00  Panel discussion: Ultrasport und vegan - Weltweit vegan - ein pragmatischer Von jetzt an vegan - so mache ich es
Leistung aus Pflanzen Fatrik Baboumian, Ansatz richtig
D Katharina Wimitzer, Ben Urbanke Tobias Lennaert O Siarid siebert
15:30  mModeration Ddrthe Eickelberg - = &
Pause
16:00  Keynote: Erndhrung und Postwacdhs- Pflanzen-basierte Erndhrung zur Vorbeu-
tumstkonomie gung und Behandlung chronischer Krank-
Prof. Dr. Niko Pasch = heiten Brenda Davis ﬁf
16:45  Abschluss



